Restaurant La Mangeoire

Menu unique a choisir parmi les propositions suitvantes

/
Entrees

Ceviche de daurade royale au piment d’Espelette & deux citrons, coriandre fraiche &

/
Compotee d@ tomates vertes

Carpaccio de boeuf d'Occitanie, vinaigrette au chocolat épicé, roquette & copeaux de Parmesan

Gaspacho de légumes de saison, espuma au chevre fmis & tuile au basilic

Terrine de canard au poivre vert & Armagnac, Pesto de pistaches & toast a lhuile dolive

(Lo mangeaine)

Plats

Filet de bar poélé, emulsion végétale, riz basmati parfumé aux fines herbes & Brunoise de

légumes dete

Rable de lapin, jus aux olives noires, polenta crémeuse au romarin, mini poivrons rotis¢

tombee de champignons du moment

Dos de saumon Bomlo en croute d’herbes, jus provengal, ecrasé damandines aux oignons

cebette et légumes du jus

Filet mignon de cochon a basse température, jus au thym, mille feuilles & pommes de terre a

Pail & mousseline a petits pois a la verveine

Desserts

Choux craquelin, créme citron au basilic, coulis framboise & tuile acidulee

Tartelette aux fruits jaunes, mousseline coco, eclats de meringue vanillee & granite malibu

Trio crémeux au chocolat Valhrona passion, Macaé & Dulcey, sabl¢ croustillant & gelée

passion

Carpaccio d’ananas poché aux épices, croquant a l’omnge & amandes Espuma au citron vert
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