
Menu unique à choisir parmi les propositions suivantes

Restaurant La Mangeoire

Hôtel Mercure Saint Lary Soulan

Entrées
Ceviche de daurade royale au piment d’Espelette & deux citrons, coriandre fraîche & 

compotée de tomates vertes

Carpaccio de boeuf d’Occitanie, vinaigrette au chocolat épicé, roquette & copeaux de Parmesan

Gaspacho de légumes de saison, espuma au chèvre frais & tuile au basilic

Terrine de canard au poivre vert & Armagnac, Pesto de pistaches & toast à l’huile d’olive

Plats
Filet de bar poêlé, émulsion végétale, riz basmati parfumé aux fines herbes & Brunoise de

légumes d’été

Râble de lapin, jus aux olives noires, polenta crémeuse au romarin, mini poivrons rôtis&
tombée de champignons du moment

Filet mignon de cochon à basse température, jus au thym, mille feuilles & pommes de terre à
l’ail & mousseline à petits pois à la verveine

Dos de saumon Bømlo en croûte d’herbes, jus provençal, écrasé d’amandines aux oignons
cébette et légumes du jus

Desserts
Choux craquelin, crème citron au basilic, coulis framboise & tuile acidulée

Carpaccio d’ananas poché aux épices, croquant à l’orange & amandes Espuma au citron vert

Tartelette aux fruits jaunes, mousseline coco, éclats de meringue vanillée & granité malibu

Trio crémeux au chocolat Valhrona passion, Macaé & Dulcey, sablé croustillant & gelée
passion


